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»Epitsiink egyiitt a biztos alapokra” — legyen minden csaladnak egyenlo esélye a
Vasarosnaményi Jarasban

Kedves Tanulé!

Javaslatot készitettiink Szamodra a tanulashoz, 5 Iépésben!
1. Tervezés
Gondold végig milyen feladataid vannak, készits idétervet.

Mire mennyi idot szansz, és milyen sorrendben haladsz.

2. Feldolgozas

Vedd figyelembe egyéni sajatossagaidat (tanulasi stilus)
Hasznalj eszk6zoket ( szamitogép, szovegkiemeld sth.)
Rendszerezd a tudasodat: készits vazlatot, gondolattérképet, gyiijts kulcsszavakat,

kulcsmondatokat.

3. Ellendrzés
Alakitsd ki a szamodra legmegfelel6bb médszert! (a tankényv ellenérz6 kérdései, sajat
kérdések, feimondani sajat magadnak/masnak, tobbiekkel megbeszélni)
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4. Eletszerii tudas
Probald a sajat életedhez, tapasztalataidhoz és meglévo tudasodhoz koétni a
tananyagot, mert igy konnyebben megjegyzed

5. Onjutalmazas

Ha egy tananyag végére értél, oriilj annak, hogy ezt elvégezted és jutalmazd meg
magad (pl. pihend, gyiimélcs, mozgas - de csak par perc!)

Sok sikert kivanunk a tanulashoz!
Dr Gy6rfy Ernéné és Debreceniné Szabo Eva egészégiigyi koordinatorok
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